=f~ ACADEMIA

NOTAS DE LA BIBLIOTECA

Ubicacion: segundo piso
Codigo: 155.45 R975a

;Como ser maestro
investigador? El método Javi
Ubicacion: tercer piso
Codigo: 370.711 F383c¢

Autistas y nifios prodigio:
parientes cercanos

Como ser mejor maestro.
El método ELI
Ubicacion: tercer piso
Codigo: 371.1023 F383c¢

YALABIBLIOTECA...
G¢QUE LIBROS HAN LLEGADO?

LIBROS A LA MANO Y SIN QUE TE PESEN

A través de nuestras bases de datos
suscritas puedes acceder a multiples li-
bros electronicos. Esta semana te invita-
mos a consultar el libro Como hacer tesis
de maestria y doctorado.

Este libro “se dirige a aquellos es-
tudiantes que han decidido cursar un
programa de maestria y doctorado en
disciplinas de las ciencias sociales, cien-
cias humanas, ciencias de la educacion y
ciencias de la administracion, entre otras.
Es un texto de gran utilidad y pertinencia
para los directores o tutores de tesis de
este nivel de formacion superior, quienes
tienen la responsabilidad de guiarlos has-
ta llevar a buen término la tarea. El lector
encontrara consideraciones y procedi-
mientos relacionados con la investiga-
cion, escritura y publicacion de las tesis
de maestria y doctorado como uno de los
requisitos académicos para alcanzar los
titulos respectivos”.

Acércate a la Biblioteca y pregunta-
les a los bibliotecologos como acceder a
este recurso de manera facil.

Para consultar este y otros recursos
electronicos, solicita capacitacion a tra-
vés de capbiblioteca@unisabana.edu.co

Para conocer mas
sobre el libro,
escanea el cédigo:

Goémez Mendoza, M., Deslaurier, Jean Pierre
& Alzate Piedrahita, Marfa Victoria. (2010). Cémo
hacer una tesis de maestria y doctorado: Inves-
tigacién, escritura y publicacién / Miguel Angel
Goémez Mendoza, Jean-Pierre Deslauriers y Maria
Victoria Alzate Piedrahfta. (Educacién y pedago-
gia. Pedagogia). Bogotd: Ecoe.

n el mundo moderno, las personas se

encuentran inmersas en un medio

donde abundan actividades que solo
culminan al momento de ir a dormir. No
obstante, en ese transcurrir cotidiano, a
veces el tiempo se detiene; son momen-
tos para liberarse de todas las activida-
des, para abrir camino, no solo al
descanso, sino al llamado aburrimiento.

Cuando el tedio (aburrimiento) toca
a la puerta, es inimaginable como com-
batirlo. Cuando se dice “no hay nada qué
hacer”, se presenta conciencia sobre la
disposicion del tiempo, pero se siente un
vacio debido a que no se sabe como o en
qué utilizarlo (Kierkegaard, citado por
Alvira, 2013). Segtn Frankl (2004), al no
saber aprovecharse, se desprende consigo
“la apatia, la insatisfaccion y la falta de
interés”. Y alli radica la adversidad fami-
liar, pero también la oportunidad.

Asi como se potencia el ser humano,
el aburrimiento también contiene unas
dimensiones a las cuales se les puede sa-
car ventaja:

La dimension relacional: Alvira (2009)
manifiesta que el ensimismamiento
produce una cierta muerte personal en
la cual se olvida el verdadero camino
hacia la entretencion: el caracter so-
cial. De hecho, en una investigacion de
Musharbash (2007), se evidencié que
el aburrimiento se relacionaba con la
ausencia de relaciones interpersonales:
“el aburrimiento: ausencia de conecti-
vidad social, de empatia y tendencia a
la soledad” (p. 4).

La dimension espiritual: Heidegger
afirma que este es “un temple del ani-
mo fundamental, una manera basica
para encontrarnos” (Lesmes, 2009, p.
195). Dicho en otras palabras, el tedio
se “asemeja a una luz que ilumina el

mundo de la existencia y la interpreta-
cion del ser” (Quevedo, 2001).

La dimension dindmica: es en su pro-
pio estado que se busca la novedad, asi
como sucede en el caso de una visita:
el tiempo que transcurre produce tedio;
empero, su propia dindmica permite la
distraccion. Y ese es el objetivo de la
resiliencia: sobreponerse a los aconte-
cimientos amenazadores o estresantes
creando destrezas protectoras que per-
mitan recuperarse y adaptarse con éxito
(Cabrera, Aya & Cano, 2012; Fernan-
dez Guayana, 2012).

Por lo tanto, el aburrimiento logra so-
brellevarse en la medida en que se haga un
cambio de actitud. Puede aprovecharse el
tiempo estancado para tomar decisiones
que generen movimiento en las relaciones
interpersonales dentro y fuera del hogar.
Del mismo modo, la familia debe asumir
el tedio como un motor de creatividad y
de accién, asi como una oportunidad de
preparacion y de aprendizaje (Henderson
Grobeth, 2003). En resumen, desde una
forma poética, toda adversidad cambia en

la medida que, entre su nudo, se encuen-
tre el hilo que permita la construccion de
una nueva madeja.
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